
S P E I S E P L A N: 01.01.2024 bis 07.01.2024 2015

K A L E N D E R W O C H E: 1
DRK Landesverband Sachsen-Anhalt e. V.
Thomasisusstr. 33, 06110 Halle (Saale)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024 06.01.2024 07.01.2024

Chilli con Carne 2 Rühreier Krautpfanne Hackbraten gedünstetes Kartoffelsuppe Szegediner Gulasch
mit Kidney Bohnen mit Spinat mit mit Mischgemüse Fischfilet mit Salzkartoffeln

und Mais und Salzkartoffeln Kartoffelpürree und Salzkartoffeln auf Gemüserahm Bockwurstscheiben
Menü 1 dazu Reis dazu Salzkartoffeln

753 kcal 753 kcal 792 kcal 712 kcal 691 kcal 512 kcal 812 kcal
Pfirsichkompott2,3 Pflaumenkompott2,3,9 Schokoladenpudding Birnenkompott2,3 Ananaskompott2,3 Birnenkompott Karamellpudding1,3

Kohlrabi-Möhren Fruchtige Reiseintopf Penne-Nudeln Ziegeunergulasch Kaiserschmarrn Rinderbrust
eintopf Tomatensauce mit Geflügel mit Spinat- mit Salzkartoffeln mit mit Meerettichsauce

mit Schweinefleisch auf Makkaroni Sahnesauce Vanillesoße und Klöße
Menü 2

508 kcal 493 kcal 661 kcal 716 kcal 691 kcal 698 kcal 781 kcal
Pfirsichkompott2,3 Pflaumenkompott2,3,9 Schokoladenpudding Birnenkompott2,3 Ananaskompott2,3 Fruchtcocktail Karamellpudding1,3

K A L E N D E R W O C H E: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024 06.01.2024 07.01.2024

2024

Menü 1

Menü 2

Name: Lieferadresse: Unterschrift:

Bestellungen: 03 45 - 2 02 89 55                                                          
(Abbestellungen bitte bis 08:00 Uhr telefonisch in der Küche. Vielen Dank!)  

Abbestellungen & Beschwerden: 03 45 - 5 55 65 59 

      Bestellcoupon hier bitte nach dem ankreuzen abtrennen. Vielen Dank! Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit.

Kennzeichnung der Zusatzstoffen:
1. Farbstoffe 7. Gewachst 9.  Süßungsmittel 12. GVO  (Genveränderte Orrganismen)
2. Konservierungsstoffe 6. Geschwärzt 10. Phenylalaninquelle
3. Antioxidationsmittel 5. Geschwefelt 10. Phenylalaninquelle
4. Geschmacksverstärker 8. Phosphate 11. kann abführend wirken

Allergenkennzeichnung  finden Sie in ausliegenden  Rezeptordnern in den jeweiligen Einrichtungen. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnüssen,  Soja, Milch,  
Schalenfrüchten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen, Weichtieren können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen  werde.

Außerdem bieten wir individuelle Diätkost, sowie Kost bei Schluckstörungen an. Bei Bedarf sprechen Sie uns einfach an!


